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 La personnalité 

ÅBien que variée dans ses expressions, la personnalité 
est une composante suffisamment stable et 
relativement constante chez un individu. 

ÅUne modalité structurée de pensée, 

ÅQui pourrait presque prédire la réponse du sujet dans 
une situation donnée 

ÅDifficulté à définir un trouble de personnalité 

ÅQuelle norme ? Dans quelle culture ? Dans quelle 
société ? 

Å10 % de la population ont un trouble de personnalité 

 



Trouble de personnalité 

ÅDéfinition selon le DSM IV et  CIM 10: 

ïPermanence et stabilité du trouble de la personnalité 

ïAǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Řǳ ǘǊƻǳōƭŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ƻǳ Ł 
ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ 

ïLe trouble de la personnalité entraine une souffrance 
personnelle et un dysfonctionnement social 

ïQuand on pose un diagnostique de Tble de la perso, 
on est attentif aux références et aux normes 
ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ  
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Trouble de la personnalité 

ÅPour faire un diagnostic de trouble de la 
personnalité il faut avoir un ensemble de traits de 
la même personnalité.  
ÅUn patient peut avoir des traits de personnalité 

de différents type de personnalité. 
ÅIl faut savoir que ces classifications peuvent 
ǇŀǊŦƻƛǎ şǘǊŜ ǊŞŘǳŎǘǊƛŎŜ Υ ƻƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ 
ǎǳƧŜǘ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΦ 
ÅCes critères de classification sont avant tout 

intéressant pour les études clinques et leurs 
reproductibilités 



Trouble de personnalité et 
Comorbiditées psychiatriques 

ÅLes troubles de la personnalités sont fortement associés 
aux autres pathologies psychiatriques comme : 
ï[ŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ 
ïLes troubles anxieux 
ïAbus de toxique et la dépendance 

ÅExemple :  
ïpersonnalité psychopathique et abus de toxique 
ïPersonnalité borderline et abus de toxique 
ïPersonnalité histrionique et dépression 
ïPersonnalité évitante et trouble anxieux 

ÅLe trouble de personnalité rend plus difficile la prise en 
charge du patient : tant médicamenteux que 
psychothérapeutique 



Classification des personnalités 
selon le DSM IV 

ÅGroupe A: Bizarre/ Excentrique 

ïParanoïaque 

ïSchizoïde 

ïShizotypique 

ÅGroupe B:Théâtral/ Emotif 

ïBorderline 

ïAntisocial 

ïHistrionique 

ïNarcissique 

ÅGroupe C: Anxieux/ Craintif 

ïEvitante 

ïDépendante 

ïObsessionnelle-compulsif 

 

 



Cas clinique 1 
Å Un homme de 52 ans est adressé pour une évaluation psy après un bilan médical 
ǉǳƛ ƴΩŀ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŀǳŎǳƴŜ ŎŀǳǎŜ Ł ŘŜǎ ƳŀǳȄ ŘŜ ǘşǘŜ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƛƭ 
ȅ ŀ с Ƴƻƛǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ŘŜǾŜƴǳŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŞ ǇŀǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ 
son chef veuille le mettre dehors. Ils avaient eu une discussion à propos de ces 
horaires, car il se pensait lésé par rapport à ses plus jeunes collègues. Après la 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ Ǿǳ ǎƻƴ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ Ŝǘ ƛƭ ŀǾŀƛǘ 
ŎƻƴŎƭǳ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƳƻǉǳŜǊƛŜǎΦ 

Å Il travaille depuis 20 ans dans cette entreprise où il se décrit comme un employé 
ƭƻȅŀƭ Ŝǘ ǎŞǊƛŜǳȄΣ ǳƴ ǇŜǳ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ƭŜ ǘǊƻǳǾŀƛŜƴǘ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎŜ 
détendre et de plaisanter. Il est marié depuis 25 ans, satisfait de son mariage 
«  elle ne me demande pas grand-chose » , ils avaient décidé de ne pas avoir 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ζ  ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ Ǉǳƛǎ ǇŀǊǘŜƴǘ » 

Å ! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƴŘǳ Σ ǎǳǊ ǎŜǎ ƎŀǊŘŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀŦŦǳǘ ŘΩƛƴŘƛŎŜǎ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ǉǳŜ ǎƻƴ 
ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ƴŜ ƭŜ ǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ ŀǳ ǎŞǊƛŜǳȄΦ {ƛ ƻƴ ƭǳƛ ǎǳƎƎŝǊŜ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ 
ǎƻƴ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΣ ƛƭ ǎΩéƴŜǊǾŜΦ Lƭ ŀŘƳŜǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǉǳΩƛƭ ŀ Ǉǳ ŀǘǘŀŎƘŜǊ 
ǘǊƻǇ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀƭǘŜǊŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ό ŎƻƳƳŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜ ǊŜǇǊƛǎŜǎύΦ Lƭ 
est cohérent  et précis dans son discours sans idées délirantes 



Personnalité paranoïaque 

ÅHomme  
 Méfiance soupçonneuse envers les autres dont 

les intentions sont interprétée comme 
malveillante 
Å¢ŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 
ÅHypertrophie du moi 
ÅtǎȅŎƘƻǊƛƎƛŘƛǘŞΣ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘƻŎǊƛǘƛǉǳŜΣ ŦŀǳǎǎŜǘŞ 

du jugement 
Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƳƻŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ 

peu affectif. Sans cesse en conflit 
 



Personnalité paranoïaque 

ÅMéfiant, soupçonneux, susceptible 
ÅSujet à la contre attaque, à la colère 
ÅJaloux 
ÅDifficulté à se confier 
Å¢ŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ŎƻƳƳŜ 

délibérément humiliante et menaçante 
ÅContact peu empathique, sur la défensif 
ÅDiscours logique et rationnel 
ÅPsychorigidité et fausseté du jugement, surestimation de 

soi, refus de la critique 
ÅTout ceci entrainant une inadaptation voir une désinsertion 

sociale ++ 



A retenir  

 

Je suis droit, pur, moral 
Les autres sont malicieux, intrusifs 
Je ne peux pas faire confiance ; il faut se méfier de ses 
amis 



Cas clinique 2 

ÅHomme de 32 ans , consulté à la demande de ses 
ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǉǳƛŝǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞ  ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 
la vie  de leur fils célibataire. Lui il ne lui semble 
pas ressentir la solitude qui inquiète ses parents 
ƴŜ ǎŜƴǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩetre proche des autres. 
Il travaille comme professeur de philosophie, et 
passe son temps libre à lire des essais politique 
ƻǳ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄΦ ! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ƛƭ ŀǇǇŀǊŀƛǘ ŎǊŀƛƴǘƛŦΣ Ŝƴ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řŀƴǎ ƭΩéchange avec son interlocuteur et 
semble distant. Il répond sans émotion 



Personnalité schizoide 

ÅRetrait social avec désintérêt pour les relations 
affectives et sociales, activité solitaire. 

ÅCǊƻƛŘŜǳǊΣ ŞƳƻǳǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ 

ÅIndifférence affectivité aux éloges ou aux 
critiques 

ÅVie imaginaire riche 

ÅEn difficulté dans les confrontations avec le 
monde extérieur, défense par la rationalisation, 
négation des émotions, abstractionnisme.. 

 



Personnalité schizoïde 

ÅLa personnalité schizoide est caractérisée par 
un isolement social et une restriction de 
ƭΩŀŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ ҌҌ 

ÅCertaine indifférence aux liens sociaux 

ÅtŜǳ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ŦǊƻƛŘŜǳǊ 

ÅActivité solitaire 



Cas clinique 3 

Å/ƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŘŜ оп ŀƴǎΣ ƴŜ 
présentant en se plaignant de sentiment de 
ŘŞǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩƛǊǊŞŜƭΦ 
9ƭƭŜ Řƛǘ ǉǳΩeƭƭŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ł ƭŀ 
voyance, croyant dans des système de 
superstition ( des codes de chiffres, de couleurs 
et de dates) 
ÅElle se présente vêtue de façon bariolée et 

bizarre. Son langage est également bizarre, sans 
trouble patent du langage, ni cours de la pensée. 
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩƘŀƭƭǳŎƛƴŀǘƛƻƴΣ ƴƛ ŘŜ ŘŞƭƛǊŜΦ 



Personnalité schizotypique 

 Mode général: déficit social et interpersonnel.  
ÅSentiment de gêne et  compétences réduites 

dans les relations proches, par des distorsions 
cognitives et perceptuelles, et par des conduites 
excentriques 
ÅDéficit social et interpersonnel 
ÅSigne à minima de délire ou de dissociation : 

idées de références, croyances bizarres, pensées 
magiques, perceptions inhabituelles, langage 
bizarre, inadéquation ou pauvreté des affects, 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ōƛȊŀǊǊŜǎΣ ƳŞŦƛŀƴŎŜΧ 



Personnalité schizoïde 
et schizotypique 

 

Å2 Personnalités assez ressemblantes 

 

Å/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ schizotypique qui se 
ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ prémorbide de 
schizophrénie 



Personnalité schizotypique 

ÅtŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳΩƻƴ ǉǳŀƭƛŦƛŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩexentrique, de 
ōƛȊŀǊǊŜΣ ŘΩŞǘǊŀƴƎŜΦ   

ÅIdée et pensée magique; croyance bizarre               
( superstition, télèpathie, pouvoir spéciaux) sans 
que cela ne soit un réel syndrome délirant 

Å¢ŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǎŞŎǳǘƛƻƴ 

Å5ƛǎŎƻǳǊǎ ŦƭƻǳΣ ŘƛƎǊŜǎǎƛŦΣ ŀōǎǘǊŀƛǘΣ ǎŀƴǎ ǉǳΩƻƴ ǇǳƛǎǎŜ 
parler de trouble du cours de la pensée et de 
syndrome dissociatif 

 



 A retenir 

ÅMa vie est incomplète et ennuyeuse 

ÅJe suis indifférent aux autres 

ÅJe suis souvent seul, incompris, différent 

 



Cas clinique 4 

Å Une photographe professionnelle âgée de 32 ans, demande un 
traitement psychiatrique en raison de déception répétées dans ses 
relations amoureuses. Elle raconte plusieurs situations amoureuses, 
où elle choisit des hommes puissant et séduisants mais absorbés 
par eux-mêmes et avec une relation impossible ( marié, plus âgés..). 
9ƭƭŜ ǎŜ ǎŜƴǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘΩŜǳȄ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
ǉǳΩƛƭǎ ƭǳƛ ǇƻǊǘŜƴǘ Ŝƴ ǎŜ ǎŜƴǘŀƴǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀōŀƴŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ŜǳȄΦ 9ƭƭŜ 
semble inconsciente des mécanismes de répétition. 

Å! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŜƭƭŜ ŀǇǇŀǊŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŎƘƛŎ Ŝǘ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘŜΦ [ŀ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀōƭƛ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǘƘŞŃǘǊŀƭŜΣ ŜƭƭŜ 
fixe avec un regard soutenu, fait de grands gestes. Elle passe du rire 
aux larmes en évoquant sa vie. Sa pensée est organisée et 
cohérente, mais imprécise et accumulée de détails disparates. 



Personnalité histrionique 

ÅFemme 
 Mode générale : réponse émotionnelles excessives et en 
ǉǳşǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

ÅThéâtralisme 
ÅHyperréactivité et labilité émotionnelle 
ÅErotisation des relations 
Å Inauthenticité des relations affectives multiples, 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛŘŞŀƭƛǎŞǎ ǉǳΩƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ 

ÅEgocentrisme 
ÅDépendance et avidité affectives constantes 
ÅSuggestibilité, facilement influencé par autrui ou par les 

circonstance 



Personnalité histrionique 

ÅLƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƘȅǎǘŞǊƛŜ 
masculine existe aussi. 

ÅtŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ǇƭŀƛǊŜΤ Ł ǎŞŘǳƛǊŜΤ Ł ŀǘǘƛǊŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ 
ÅLes affects sont dramatisés, exagéré, inauthentiques, 

superficielles 
ÅThéâtralisme 
ÅSuggestibilité, influençable 
ÅDépendance affective majeure, besoin de réassurance de 
ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 

ÅConversion hystérique : rare actuellement 
ÅManifestation le plus souvent par des plaintes somatiques 

 



Cas clinique 5 

Å Acteur âƎŞ ŘŜ оу ŀƴǎ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞǇǊƛƳŞΦ Lƭ ŀ ǉǳƛǘǘŞ ǎƻƴ 
épouse depuis 2 mois car il ne tolérait pas « ƭŀ ŘŞǾƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎŎƭŀǾŜ Ł ƭŜǳǊ 
fils de sa femme ηΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ƛƭ ǎŜ Ǉƭŀƛƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ Ƴƻƛƴǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƳƛǊŜǊ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘΩŀŎǘŜǳǊΣ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ǎƻǳǘŜƴƛǊ ǉǳŀƴǘ ƛƭ ŜȄǇǊƛƳŀƛǘ ǎƻƴ ŜƴǾƛŜ Ł ƭΩéƎŀǊŘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊΦ 

Å Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŜǎǘƛƳŀƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ 
reconnu à sa juste valeur par les metteurs en scène trop corrompus. Puis, 
il livre ses doutes sur lui et sur sa possibilité de réussir. 

Å Il décrit ses dernières relations amicale et affectives marquées par le cotés 
utilitaires de ses dernières. 

Å ! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ƛƭ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ōŜƭ ƘƻƳƳŜΣ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ǎƻƴ 
ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǉǳΩƛƭ ŦŀƛǊŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǎƻǳǎ 
ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ ƭŜ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŀŎŎǳǎŜǊ ƭŜǎ 
autres. 



Personnalité narcissique 

ÅHomme 
 Mode général: fantaisies  de comportements grandioses, 
ōŜǎƻƛƴ ŘΩêǘǊŜ ŀŘƳƛǊŞ Ŝǘ  ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ 

ÅMoi grandiose : se pense spécial et unique, ambition 
démesurée 

Å.Ŝǎƻƛƴ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘΩêtre reconnu et admiré avec une estime 
de soi fragile et fluctuantes ( faciles sentiments de 
ŘŞǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎǎ ƳşƳŜ 
minimes) 

ÅwŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Υ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ 
sentiment que tout lui est du, comportement hautain et 
arrogant 
 

 



Personnalité narcissique 

ÅFonctionnement général de type grandiose 

ÅSurestimation de soi 

ÅLƭ ŀ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ 
ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ŝǘ ǎΩŀǘǘŜƴŘ Ł şǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴǳ 

ÅLƭ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŘƳƛǊŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǎŜƴǎƛōƭŜ 
au jugement et à la critique autrui 

ÅLƭ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ƙŀǳǘŀƛƴ όƛƭ ǎŜ 
sent supérieure aux autres) et tend à exploiter 
ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ŀōƻǳǘƛǊ Ł ǎŜǎ Ŧƛƴǎ 

 



A retenir 

ÅJe suis spécial 

ÅLes autres sont des admirateurs; ils sont 
jaloux 

ÅJe suis au-dessus des lois 

 



Cas clinique 6 

Å Un camionneur âgé de 21 ans est adressé pour expertises 
psychiatrique après inculpation pour transports de biens volés. A 
ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ƛƭ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ ƴƻƴŎƘŀƭŀƴǘ Ŝǘ 
ŎŀƭƳŜΣ Ł ƭΩŀƛǎŜΦ hƴ ǎŜƴǘ ǳƴ ŘŞŘŀƛƴ ƴƻƴ ǾŜǊōŀƭƛǎŞ Ƴŀƛǎ ŎƭŀƛǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ 
ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜƴǎŞŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŜƳƻǊŘ Ǿƛǎ-à-vis 
des charges qui pèsent sur lui. Il a tendance à se présenter en 
victime. 

ÅLƭ ǊŀǇǇƻǊǘŜ ǎŀƴǎ ƎŝƴŜ ŘŜǎ ŘŞƭƛǘǎ ǊŞǇŞǘŞǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ό Ǿƻƭǎ ƳƛƴŜǳǊǎΣ ōŀƎŀǊǊŜǎΣΦΦύΦ Lƭ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
ŞŎƻƭŜǎ ŘΩƻǴ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǊŜƴǾƻȅŞ ǇƻǳǊ ƛƳǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Řǳ 
travail, il a fait de nombreux boulots quittant des postes sur une 
coup de tête ou étant renvoyé. Au niveau affectif, il manque de 
ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Řƛǎŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜƴƴǳƛŜ ǾƛǘŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳşƳŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΦ 



Personnalité antisociale 

ÅHomme 
 aƻŘŜ ƎŞƴŞǊŀƭΥ  ƳŞǇǊƛǎ Ŝǘ  ǘǊŀƴǎƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 
ǉǳƛ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мр ŀƴǎΦ 

ÅDébut précoce 
ÅDiagnostic biographique avec impulsivité et instabilité : 
ǊǳǇǘǳǊŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ ŘŞƭƛǘǎΣ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜΣ 
troubles caractériels, accentuation des troubles à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ǾƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ƳŀǊǉǳŞŜǎ ǇŀǊ 
ƭΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛǾƛǘŞΣ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎǎΦ 

ÅtŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜǎ όǾƻƭǎΣ ŦǳƎǳŜǎΣ ŎǊƛǎŜ ŘΩŀƎƛǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ 
TS..) répétitifs, brutaux sans élaboration mentale. 

Å Inaffectivité apparente, sans anxiété, ni culpabilité 
 
 



Personnalité antisociale = psychopathe 

ÅTransgression de la loi (à souvent déjà fait de la prison), 
problème avec la justice 
ÅConsommation de toxique 
ÅImpulsivité ++; intolérance à la frustration 
Å!ǳŎǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ŜƴǾŜǊǎ ŀǳǘǊǳƛ 
ÅPas de culpabilité vis-à-vis de ses actes 
ÅManipulateur, séducteur 
ÅInstabilité biographique 
Å Vit en marge de la société 
ÅOn recherche des troubles des conduites à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ό ǘȅǇƛǉǳŜ Υ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǎǳǊ ǇŜǘƛǘǎ ŀƴƛƳŀǳȄύ 



A retenir 

ÅJe suis fort 

ÅExploitables et faibles 

Å/ΩŜǎǘ ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ ƭŀ ƧǳƴƎƭŜΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǇǎ ǎƻƴǘ 
permis 

 



Cas clinique 7 

Å Une jeune étudiante de 21 ans est amenée par sa meilleure amies pour 
idées suicidaires. Elle ne va pas bien depuis le départ de son ami en 
ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝƴ LƴŘŜǎΦ Lƭǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǾƻȅŀƎŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƭΩŀ 
ǇŜǊǎǳŀŘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ǎŜǳƭ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΣ ƭΩǳƴ ǇŀǊ 
ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜǎΦ 9ƭƭŜ ǘǊƻǳǾŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ζ frères 
siamois ». Depuis le départ, elle vit un sentiment de panique de vide et 
ŘΩŀōŀƴŘƻƴΦ 9ƭƭŜ ƻǳōƭƛŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ǊŀǘǘŀŎƘŞǎ Ł ǎƻƴ ŀƳƛ Ŝǘ 
nourrit une forte colère contre lui. Ses relations affectives habituelles sont 
ƳŀǊǉǳŞŜǎ ŘŜ ƳşƳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞǎ ƛƴǘŜƴǎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦǳƛǘŜǎ Řŀƴǎ 
ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ !ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŜǎ ŞǘǳŘŜǎΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ŘƛǎǇŜǊǎŜ ƴŜ ǎŀŎƘŀƴǘ Ǉŀǎ 
quelle voie choisir. Elle de décrit comme un «  caméléon » sans préférence 
propre. Il en est de même pour son identité ne sachant pas trio qui elle 
est. Elle a plusieurs antécédents de fugue, a connu une période ou elle se 
ǎŎŀǊƛŦƛŀƛŜƴǘ Ŝǘ ŀ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ¢{Φ ! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 
comme une jeune femme suppliante qui semble effondrée et épuisée. Elle 
semble très angoissée avec de nombreux sanglots quant elle parle d 
départ de son ami. Elle est cependant capable et de se reprendre pour 
répondre aux remarques structurantes et rassurantes de son interlocuteur. 



Personnalité borderline 

Å Femme 
 aƻŘŜ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜǎ 

affects avec impulsivité marquée. 
Å Motifs de consultation à type de symptômes psychiatriques : angoisse massive, 
ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǇŀǎǎŀƎŜǎ Ł ƭΩŀŎǘŜǎ ŀǳǘƻ-ŀƎǊŜǎǎƛŦΣ ƛŘŞŜǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎΣ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀƭƭǳǊŜ 
psychotique      (déréalisation, dépersonnalisation, sentiment de persécution) 

Å Relation limite : intolérance à la solitude, et incapacité à maintenir une relation 
ǎǘŀōƭŜΦ 9ƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ŝƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ƳŀǎǎƛŦ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
omnipotente et protectrice mais ambivalence, rejet brutaux à la moindre 
frustration, ruptures relationnelle répétées 

 Divers mécanismes de défense : clivage, déni ( refus de prendre en compte la 
ǊŞŀƭƛǘŞύΣ ƛŘŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ό Ǿƛǎƛƻƴ ƛǊǊŞŜƭƭŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛύΦ 

Å !ƴƎƻƛǎǎŜ ŘƛŦŦǳǎŜ Υ ŎǊŀƛƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ Řƻƴƴŀƴǘ ǎŜƴǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ 
et de identité (angoisse de séparation). Sentiment de vide, de manque que le 
patient ne peut gérer, qui le désorganise. Sensible à la relation pour se rassurer. 

Å ¢ǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛ 



Personnalité borderline ou état limite 

Å Elle est caractérisée par une instabilité affective, et une instabilité 
relationnelle. 

Å[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ōƻǊŘŜǊƭƛƴŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Řǳ ƭƛŜƴΦ 
Å Souvent dans le tout ou rien : oscillation entre dépendance 

affective, et hostilité vis-à-Ǿƛǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ 
ÅtŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ҌҌ 
Å Angoisse majeur 
Å{ŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛŘŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘΩŜƴƴǳƛ 
Å Instabilité et impulsivité ++ 
Å5ŀƴǎ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜ Υ ¢{ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ǎŎŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 
Å Trouble du comportement alimentaire 
Å Histoire de vis chaotique 
Å Effraction psychotique possible ( ce qui fait qualifier cette 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ŘΩŞǘŀǘ ƭƛƳƛǘŜύ 
 



A retenir  

Å[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ōƻǊŘŜǊƭƛƴŜ  ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ 
du lien 



Cas clinique 8 

ÅUne femme mariée de 45 ans consulte pour anxiété suite à 
une proposition de promotion dans son travail. Elle se 
ŘŞŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀƴȄƛŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŀǎǎǳƳŜǊ 
la responsabilité de superviser les autres. Elle est mariée 
ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƘƻƳƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ŀƳōƛǘƛŜǳȄ Ŝǘ 
dominateur. Elle dit admirer la force de caractère de son 
ƳŀǊƛ Ŝǘ şǘǊŜ ǎƻǳƭŀƎŞŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘƛǊƛƎŜ ƭŀ 
ƳŀƛǎƻƴΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ƭŜ Ŏŀǎ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǇŝǊŜ ŘǳǊŀƴǘ 
ǎƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜΦ ! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎŀƭƳŜΣ ǇŀǎǎƛǾŜ Ŝǘ 
ŘŞŦŞǊŜƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 
semblant devance les questions de son interlocuteur dans 
ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘΩêǘǊŜ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ .ƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ 
ŀƴȄƛŜǳǎŜΣ ǎŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ƴΩŞǾƻǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ 
trouble anxieux. 



Personnalité dépendante 

ÅFemme 
 .Ŝǎƻƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǘ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘΩêtre pris en charge qui 

conduit à un comportement soumis et « collant » et à 
une peur de la séparation. 
ÅDifficulté à prendre des décisions dans la vie courante 

sans être rassuré ou conseillé de manière excessives 
ǇŀǊ ŀǳǘǊǳƛΣ ōŜǎƻƛƴ ŘΩêǘǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳΣ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
assument les responsabilités de sa vie. 
ÅDifficulté à faire des choses seules 
ÅDifficulté à exprimer son désaccord de peur de perdre 
ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 
ÅPeur de la séparation 



Personnalité dépendante 

Å tŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘΩşǘǊŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŀƭƭŀƴǘ 
ǇŀǊŦƻƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŁ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴ Ł ŀǳǘǊǳƛ 

Å Incapacité à prendre des décisions sans demander avis et conseil. Peu 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

Å Il ne peut exprimer de désaccord craignant alors de perdre le soutient et 
ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

Å Faible estime de soi, se sent faible, incompétent 
Å tŜǳǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘΩşǘǊŜ ƭƛǾǊŞŜ Ł ŜƭƭŜ-ƳşƳŜΣ ŘΩşǘǊŜ ǎŜǳƭŜ 
Å En cas de séparation, la personne dépendante peut rechercher 

urgemment et de manière désespérer un autre lien ! 
Å [Ŝǎ ƭƛŜƴǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ł ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ŎŜǘǘŜ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘΩŀƛŘŜ  Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ 

Å Ceci pouvant amener les patients à supporter au prix de cette dépendance 
ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Υ ŘΩşǘǊŜ ōŀǘǘǳΣ ƳŀƭǘǊŀƛǘŞŜ ǾŜǊōŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ό ŎƻƴƧƻƛƴǘ 
alcoolique) ,des  infidélités conjugales. 
 



A retenir 

ÅJe suis faible, et incapable 

ÅLes autres sont forts, et compétents 

Åtŀǎ ŘŜ ǾŀƎǳŜǎ Τ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ 

 



Cas clinique 9 

Å Une musicienne de 34 ans, consulte pour faire face à sa timidité et 
ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŦŞǊƛƻǊƛǘŞΦ 

Å Elle semble une musicienne douée et sensible. Par contre, elle est 
en difficulté dans ses relations sociales. Elle consulte notamment 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǾƛƭƭŜ ŘΩǳƴ 
ƳǳǎƛŎƛŜƴ ŘŜ ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ ǎΩŞǘŀƛǘ ŞǇǊƛǎŜΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ 
ƻǎŞ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜƭƭŜǎΦ 
Elle avait cependant fantasmé sur une possible relation entre eux. 
[ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ 
une modalité répétitive pour elle. 

Å! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ŜƭƭŜ ǇŀǊƭŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛŜ ŘƻǳŎŜ Ŝǘ ǎŜƳōƭŜ 
embarrassée par la situation. Elle est triste quand elle parle de sa 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦΦ 



Personnalité évitante 

ÅHomme= Femme 
ÅInhibition sociale, sentiment de ne pas être à la 

hauteur et hypersensibilité au jugement négatif 
ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ 
ÅInhibition dans les relations interpersonnelles ( et 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜǎύΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Υ ŎǊŀƛƴǘŜ ŘΩşǘǊŜ 
critiquée, désapprouvée ou rejetée. 
ÅTimide, effacement 
ÅSe perçoit socialement comme incompétent, sans 

attrait ou inférieur aux autres, pas à la hauteur 
Å9ǾƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŞΣ 

ridiculisé. 
 



Personnalité Evitante = 
Sensitive 

ÅLƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘƛƳƛŘŜΣ ǊŞǎŜǊǾŞŜΣ ƛƴƘƛōŞŜ  
Å{ŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦŞǊƛƻǊƛǘŞΣ Ŝǘ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ 

en soi permanent 
ÅSensibilité excessive aux jugements et à la 
ŎǊƛǘƛǉǳŜ όŀƭƭŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ǾŞŎǳ 
persécutif), entraînant une mise à distance des 
contacts sociaux, ce qui est vécu comme une 
réelle souffrance chez le patient. 
Å[ŀ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ Ґ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ 

situation anxiogène 
ÅRepli social 



A retenir 

ÅWΩŜƴƴǳƛŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƴǳƭ 

ÅLes autres me jugent et me rejettent 

ÅJe me sens inférieur, je suis timide, les autres 
ƴŜ ƳΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ 

 



Cas clinique 10 

Å IƻƳƳŜ ŘŜ пр ŀƴǎΣ ǾƛŎŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǘŞΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ǇƻǳǊ 
ǳƴŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŘΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΦ  

Å aŀƭƎǊŞ ǎŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł être satisfait décrivant un 
cercle vicieux «  ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ǳƴ ǎǳŎŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊŞǇƛǘ Ł Ƴƻƴ ŀǘǘŜƴǘŜ ŀƴȄƛŜǳǎŜΣ ǉǳŀƴŘ 
ƧΩŞŎƘƻǳŜ ŎŜƭŀ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ƳŜǎ ŎǊŀƛƴǘŜǎ » 

Å Il est marié père de deux enfants. Sa vie est centrée 
sur la performance et sur la réussite, scolaire, puis professionnelle. Sa femme, 
ǇƭŜƛƴŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǇƻƴǘŀƴŞƛǘŞ Ł ǎƻǳŦŦŜǊǘ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎƻƴ ƳŀǊƛ 
Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ Lƭ ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴƴŜ ƭŜǎ ǘƛƳōǊŜǎ ǊŀǊŜǎΦ Lƭ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀ 
ǇŜǳǊ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎŀ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘ ŀȅŀƴǘ ǇŜǳǊ  ǎΩƛƭ ƭŜǳǊ 
ŀǊǊƛǾŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩêtre détruit.  

Å ! ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ƘŀōƛƭƭŞ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǎǘŜΣ Ŝƴ 
couleurs sombres méticuleusement soigné. Il témoigne une déférence pour 
ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ Ł ǉǳƛ ƛƭ ǎŜƳōƭŜ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŎƻƳǇǘŜ-rendu détaillé de ses 
difficultés. Il a tendance à intellectualiser et à rationnaliser. Parfois il est tellement 
ǇǊŞƻŎŎǳǇŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǉǳΩƛƭ ƻǳōƭƛ ƭŜ ǎŜƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ 



Personnalité obsessionnelle 

ÅHomme 

 Préoccupation ǇƻǳǊ ƭΩƻǊŘǊŜΣ ƭŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ 
contrôle mental et interpersonnel 

Å¢ŜƴŘŀƴŎŜ ŀǳ ŘƻǳǘŜΣ Ł ƭΩƛƴŘŞŎƛǎƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ 

ÅPerfectionnisme, expression avec un souci du détail 

Å{ƻǳŎƛ ŘΩƻǊŘǊŜΣ ŘŜ ǇǊƻǇǊŜǘŞΣ Řǳ ŘŜǾƻƛǊ 

Å{Ŝƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǾƻƛǊŜ ŀǾŀǊƛŎŜ 

ÅMaitrise, absence de spontanéité émotionnelle et 
affective, rigidité 



Personnalité obsessionnelle 
compulsive 

Å Elle se caractérise par une rigidité dans ses actes; ses pensées et ses 
émotions 

Å Grand sens du devoir, des valeurs morales, des obligations, respect strict 
des régles. 

Å Parcimonieux, avarie 
Å Ordonné, méticuleux, perfectionniste 
Å {ƻǳŎƛ ŜȄŎŜǎǎƛŦ Řǳ ŘŞǘŀƛƭ ǉǳƛ Ŧƛƴƛǘ ǇŀǊ ƴǳƛǊŜ Ł ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǘŀŎƘŜ 
Å 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƻǳ Ł ǳƴ ƛƳǇǊŞǾǳ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǊŜƴŘǊŜ 

anxieux le patient 
Å Le contact est sérieux, austère 
Å Patient dans la maitrise des affect et des émotions 
Å Relation conflictuelle avec ce type de sujet qui apparaisse autoritaire, et 
ƴΩŀŎŎŜǇǘŜ ƴƛ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ƴƛ ŎƻƴǎŜƛƭΦ 

Å Surinvestissement du travail qui laisse peu de temps pour les loisirs ou les 
ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 



A retenir 

ÅJe suis responsable, autonome 

ÅLes autres sont irresponsables, incompétents 

ÅLe travail résout tous les problèmes ; les 
loisirs sont inutiles 

 



Quels soins pour les troubles de 
personnalité 

ÅTraiter les épisodes psychiatriques 
intercurrents avant toute choses 

ÅUne psychothérapie adaptée en fonction du 
trouble de personnalité 

ÅUn traitement médicamenteux de manière 
adaptée peut être nécessaire au cas par cas 
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